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晴れたり雨が降ったり、天気の移り変わりが多い季節になりました。体調の変化に気をつけながら、

この時期だからこそ出会える光景や自然の発見を楽しんでいきたいですね。 

 

 

〇乳歯のむし歯を予防しよう！         参考資料:厚生労働省/公益社団法人日本歯科医師会 

６月４日～１０日は歯と口の健康週間です。 

乳歯がむし歯になってしまったり早く抜けてしまうと、永久歯の歯並びに影響があります。むし歯を予

防するための良い習慣をつくり、こどもの歯と口の健康を守っていきましょう。  

乳歯の特徴、むし歯の主な要因、対策を紹介致します。   

《乳歯の特徴》 

・永久歯に比べ、歯の質が柔らかく、むし歯になりやすい 

・これから生えてくる永久歯を正しい場所に導く 

（乳歯の下には永久歯がいて、生え変わりを待っている） 

・いったんむし歯になると進行がとてもはやい     

《むし歯の要因》              《むし歯の対策》 

・哺乳瓶にジュースを入れて与える      ・歯科医院でのシーラント、フッ化物の利用 

・卒乳時期が遅い              ・砂糖を含んだ飲食物をだらだらと食べない 

・保護者による歯みがきの開始時期が遅い    ・寝る前の 2 時間以内の飲食を控える 

・フッ化物配合歯磨剤の利用開始時期が遅い  ・十分な歯みがき 

 

〇梅雨と熱中症                  参考資料：一般財団法人日本気象協会 

夏の暑くなる前に体を暑さに慣れさせる暑熱順化した体も、梅雨で雨が降り、気温が下がると、元に

戻ってしまいます。梅雨の晴れ間で気温が上がる日は、温度も湿度も上がる可能性がありますので、熱

中症には特に注意しましょう。特に体温調節機能が十分に発達していない乳幼児は、大人よりも熱中症

にかかりやすいといわれていますので、より一層の熱中症予防・対策をおこなう必要があります。 
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