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明けましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。

新しい一年が始まりました。西ケ原南保育園の子育て支援では、今年も地域の皆様の子育てを全力で応援

していきます。お子さまが楽しく過ごし、保護者の皆様にとって交流の場となり、沢山の方々に遊びに来ていた

だけますように、いろいろな講座などを企画してまいります。

1月7日は七草です
七草がゆを食べる1月7日は、端午や七夕などの五節句のひとつ「人日（じんじつ）の節句」です。元は中国から

伝わってきたものです。春の野原で芽吹く「七草」の入った七草がゆを食べて、一年の無病息災を祈る風習が

生まれました。

春の七草には、それぞれ色々な意味があります。

・芹（せり）…香りのいい、水辺の山菜。「競り勝つ」

・薺（なずな）…ぺんぺん草のこと。「撫でて汚れを払う」

・御形（ごぎょう）…母子草（ハハコグサ）のこと。「仏体」

・繁縷（はこべら）…目によいとされ、腹痛の薬にもなった。「繁栄がはびこる」

・仏の座（ほとけのざ）…タンポポに似た田平子（タビラコ）のこと。 「仏の安座」

・菘（すずな）…蕪（カブ）のこと。ビタミンが豊富。 「神様を呼ぶ鈴」

・蘿蔔（すずしろ）…大根のこと。消化を助け、風邪予防に効く。 「汚れのない純白さ」

中には最近、なかなか手に入りにくい物もありますが、スーパー等に行くと手軽な

“七草粥”セットも販売しています。また、冷蔵庫の中にある青菜を使用するなど

して、お正月のご馳走に疲れた胃腸をいたわり、青菜が不足しがちな冬場の

栄養補給を高める効用もあります。

ぜひご家庭でも七草粥を召しあっがてみてください。

１月 26日(金) １0時～１０時３０分 おはなし会

☆当面の間、新型コロナウイルス感染予防対策といたしまして、園内で開催予定しておりました

上記の内容を、ZOOMを利用したオンライン形式での講座に変更させてい ただきます。

参加される皆様の健康と安全を最優先に考えた措置のため、ご理解のほどお願いいたします。

☆子育て支援の活動は、予約制になっております。前日までにお電話にてお申込み下さい。

TEL 03(３576)1023(平日９時～１７時にお願いします。)


