
おいしい木の実
令和７年２月号 北区立西ケ原南保育園

指定管理者社会福祉法人東萌会

寒い日が続いていますが保育園の園庭では子どもたちが遊ぶ声が響いています。寒さに負けず園庭を駆け

回って鬼ごっこやしっぽ取りを楽しんだり、マラソンに取り組んだりと、体を動かして元気いっぱいです。

暦の上では立春を迎え、少しずつ冬から春へと季節が移っていきます。短い時間でもお子さんと一緒に戸外に

出て、身近な自然に触れながら遊んでみてください。きっと、親子で春の訪れを感じられることと思います。



日にち

28日（金） １０：００～１１：００

活動名（開催場所） 時間 内容

７日(金)
保育園で遊ぼう：運動遊び

（保育園遊戯室）
１０：００～１１：００

保育園にあるマットの山やトンネルなどで遊びま
す。動きやすい服装と水分補給用の水またはお
茶をご用意の上お越しください。

みんなの公園で絵本の読み聞かせを行います。予
約は不要です。お気軽にお越し下さい。雨天時は中
止となります。

おでかけ広場
(みんなの公園)

※すべての活動に乳児医療証とスリッパをお持ち下さい。２月の予定

3月の予定

3/ 7(金) 保育園で遊ぼう

（園庭遊び）

3/14(金)  おでかけ広場

（西ヶ原みんなの公園）

大きくなったかな？

子育て支援に参加していただい

た方で、ご希望の方にはお子さん

の身長と体重を測定します。お子

さんの成長を一緒に喜びたいと思

います。

西ケ原南保育園では、子育て事業の他

にも、一時保育も行っております。お気

軽にご連絡ください。

お父様・お母様の子育てを応援しま

す！！

人形におふとんをかけて、ねむねむねねん。おも

ちゃたちにも、ねむねむねねん。コップも帽子も、ね

むねむねねん。みんなを寝かしつけていたら、いつ

の間にか自分も眠くなってしまい……。おまじないの

ような「ねむねむねねん」の言葉と、ふんわりとした

やわらかな絵で、幼い子と身の回りのものたちの幸

福なまどろみの時間をやさしくあたたかく描いた絵本

絵本の紹介

ねむねむねねん
天野慶 文/おーなり由子 絵

☆子育て支援の活動は予約制になっておりま

す。（おでかけ広場を除く）。前日までにお電話

にてお申込み下さい。

TEL 03(3576)1023
(平日９時～１７時に担当：永井までお願いしま

す。)

☆子育て支援で取り組んで欲しい活動等があり

ましたら、是非ご意見をお聞かせください。今後

の活動に活かしていきたいと思います。


